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MUNICIPIO DE SAO LEOPOLDO/RS
CONCURSO PUBLICO
EDITAL DE ABERTURA N° 04/2022

AVISO N° 03 — RETIFICACAO

O Prefeito do Municipio de S&o Leopoldo/RS, juntamente com a Fundag&o La Salle, TORNAM PUBLICO, por este
Aviso, 0 que segue:

1. Quanto a retificagdo do item 6.3.2, referente ao quantitativo, por modo de acesso, a serem convocados
para os testes de aptidao fisica, conforme segue:

ONDE SE LE:
6.3.2 Serdo convocados para os testes de aptiddo fisica os candidatos classificados aprovados na etapa de

prova objetiva, na quantidade abaixo relacionada por modo de acesso, considerando a aplicacdo dos
critérios de desempate:

Cargo Publico — Guarda Civil Municipal

Acesso Universal Acesso PCD Acesso Afro-Brasileiro

117 15 18

LEIA-SE:

6.3.2 Serdo convocados para os testes de aptidéo fisica os candidatos classificados aprovados na etapa de
prova objetiva, na quantidade abaixo relacionada por modo de acesso, considerando a aplicacdo dos
critérios de desempate:

Cargo Publico — Guarda Civil Municipal

Acesso Universal Acesso PCD Acesso Afro-Brasileiro

124 08 18

2. Quanto aretificacdo do ordenamento da numerac¢do dos subitens 6.3.7 ao 6.4 e 7.2.2.4 ao 7.3, conforme
segue:

ONDE SE LE:

6.3.7 Todas as informagBes constantes no atestado médico devem estar legiveis.

6.2.8  N&o sera aceito o atestado que ndo atenda os dispositivos contidos no item 6.3.7 deste Edital.

6.2.9 O atestado médico devera ser entregue no momento da identificagdo do candidato para o inicio da prova
e sera retido pela Fundacao La Salle.

6.2.10 O candidato convocado para os Testes de Aptidao Fisica devera:

a) apresentar-se com roupa apropriada (short ou calca de abrigo, camiseta, meias e ténis, etc) para os
testes especificos;

b) estar munido de documento (impresso) oficial de identificacdo expedido por 6rgdo publico (com foto),
na forma prevista neste Edital;

c) apresentar atestado médico original ou copia autenticada, emitido no maximo ha 30 (trinta) dias da data
dos testes de aptidao fisica.

6.2.11 Para a avaliagdo de condicionamento fisico ndo serd admitido o uso de equipamento esportivo,
substancia quimica, frequencimetro e similares, capazes de alterar o desenvolvimento natural do
candidato, ficando a critério da Comissdo Examinadora a escolha aleatéria de qualquer candidato para
submisséo de exames laboratoriais.

6.2.12 A Fundacdo La Salle ndo se responsabiliza por qualquer tipo de acidente ou lesdo proveniente da
tentativa ou execucéo dos Testes de Aptidao Fisica.

6.2.13 Na&o havera tratamento diferenciado a nenhum candidato, sejam quais forem as circunstancias alegadas,
tais como: deficiéncias, estados menstruais, indisposi¢cfes, céibras, contusdes, ou outras situacdes que
impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica e/ou organica do candidato.

6.2.14 Comprovada, em qualquer tempo, irregularidade ou ilegalidade, sera eliminado o candidato que se negar
a fornecer o material para exame, bem como aquele que o resultado de exame for positivo para qualquer
substancia ilicita.
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A candidata que se apresentar, no local, dia e horario estabelecidos no Edital de convocagéo para a

realizacdo dos testes de aptiddo fisica, com atestado médico que comprove situagdo de gravidez ou

estado de puerpério que a impossibilite de realizar os testes de aptiddo fisica, terd suspensa a sua

avaliacdo fisica na presente etapa. A candidata continuard participando das demais fases e, caso

aprovada em todas elas, sera convocada para a realizagdo dos testes de aptidao fisica apés o periodo

maximo de 90 (noventa) dias, a contar da data do parto ou fim do periodo gestacional ou estado de

puerpério, de acordo com a conveniéncia da administragdo, sem prejuizo da participacdo nas demais

fases do concurso publico. E de inteira responsabilidade da candidata solicitar a Fundag&o La Salle, por

escrito, apés o periodo mencionado, para a realizagdo dos testes de aptidao fisica.

O atestado médico devera ser entregue no momento de identificacdo da candidata para a realizacdo dos

testes de aptidao fisica, ndo sendo aceita a entrega de atestado médico em outro momento. A candidata

gue ndo entregar o atestado médico e, se recusar a realizar os testes de aptiddo fisica alegando estado

de gravidez, sera eliminada do concurso publico.

A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu estado de gravidez e, ainda assim,

desejar realizar os testes de aptidao fisica deverd apresentar atestado em que conste, expressamente,

gue a candidata esta apta a realizar os exercicios fisicos.

A candidata que deixar de apresentar qualquer dos atestados médicos nos dois momentos, ou que

apresenta-los em desconformidade serd eliminada do concurso publico.

Os atestados médicos serdo retidos e, em hipétese alguma, serdo devolvidos ou fornecidas copias a

candidata.

Caso a candidata seja eliminada nas fases posteriores a fase dos testes de aptiddo fisica sera

automaticamente eliminada do certame, perdendo o direito de realizar os testes de aptidéo fisica apds 90

(noventa) dias, a contar da data do parto, estado de puerpério ou fim do periodo gestacional.

Se o nome do candidato, nos documentos apresentados para os testes de aptidao fisica, for diferente do

nome que consta no atestado médico, dever4 ser anexado o comprovante de alteracdo de nome

(Certidéo de Casamento ou de Divdrcio ou de insercdo de nome).

Ser4 eliminado do Concurso Publico nesta fase o candidato que:

a) retirar-se do recinto da prova, durante sua realizagdo, sem a devida autorizacéo e ndo estiver no local
da prova no horario previsto para assinar a lista de chamada ou ficha de avaliacao;

b) deixar de comparecer no local, data e horario designado para a realizacao dos testes de aptidao fisica.

c) nao apresentar a documentacao (documento de identificacdo com foto e atestado médico) exigida;

d) nao alcancar qualquer uma das marcas minimas estabelecidas em cada modalidade dos testes;

e) faltar com o devido respeito para com quaisquer dos examinadores, autoridades e/ou candidatos
presentes;

f) for surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a execugdo dos testes ou tentar usar de meios
fraudulentos e/ou ilegais para a realizacédo dos testes;

g) perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido.

O processo de aplicagdo dos testes de aptidao fisica sera filmado para modo de comprovagao a qualquer

tempo dos procedimentos realizados, a critério da Fundacgé&o La Salle.

A contagem oficial de tempo, de distancia percorrida e do nimero de repeti¢cdes dos candidatos em cada

teste serd, exclusivamente, a realizada pela Banca Examinadora.

No dia da realizacdo dos testes de aptidao fisica, o candidato assinara a lista de presenga e a ata de

avaliacdo individual do candidato, na presenca dos examinadores, tomando imediata ciéncia de seu

resultado.

Regras complementares a dos testes de aptidao fisica poderdo ser estabelecidas em Aviso posterior, de

convocagéo para a fase, bem como demais informacdes necessérias a sua realizacéo.

Os testes ocorrerdo com qualquer clima/tempo, salvo por determinacdo contraria da Banca Examinadora

da Fundacéo La Salle.

O quadro abaixo determina o quantitativo minimo de abdominais a serem executados no tempo maximo
de um minuto, por género/sexo:

Género/Sexo Nimero Minimo de Repeti¢cdes
Masculino 30
Feminino 20

Do Teste de Corrida de Doze Minutos

Os candidatos deverdo apresentar-se para realizagdo desta prova com vestuario adequado, ou seja,
calcdo ou calca de abrigo, camiseta e ténis, quanto ao horario da ultima refeicdo que devera ter uma
antecedéncia de duas horas da realizagdo do teste.

Execuc¢éo: Fundacao La Salle
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O candidato, em uma Unica tentativa, terd o tempo de doze minutos para percorrer a distancia minima
exigida, em local previamente demarcado, com identificacdo da metragem ao longo do trajeto. A
metodologia para a preparacdo e a execu¢do do teste de corrida de doze minutos para os candidatos do
sexo masculino e feminino obedecerdo aos seguintes critérios:

a) o candidato podera, durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou

caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

b) os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por um silvo de apito;

c) nao sera informado o tempo que restar para o término da prova, mas o candidato podera utilizar

relégio para controlar o seu tempo;

d) ao passar pelo local de inicio da prova, o candidato sera informado de quantas voltas completou

naquele momento, pelo fiscal de pista.

A correta realizacdo do teste de corrida de doze minutos levara em consideracdo as seguintes

observacdes:

a) o tempo oficial da prova sera controlado por relégio do coordenador da prova, sendo o Unico que
servira de referéncia para o inicio e término da mesma;

b) orienta-se que, apds o apito que indica o término da prova, o candidato ndo pare bruscamente a
corrida, evitando ter um mal subito e que continue a correr ou caminhar no sentido transversal da pista
(lateralmente, fora da pista), no ponto em que se encontrava quando soou 0 apito de término da prova;

c) a distancia percorrida pelo candidato, a ser considerada oficialmente, sera somente a aferida pela
Banca Examinadora.

Nao sera permitido ao candidato, quando da realizacéo do teste de corrida de 12minutos:

a) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao etc.);

b) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagdo da pista, apds o soar do apito
encerrando a prova.

Ser4 eliminado do Concurso Publico:

a) o candidato do sexo masculino que ndo atingir a distancia minima de 2.400 metros, em 12 minutos;

b) a candidata do sexo feminino que néo atingir a distancia minima de 2.000 metros, em 12 minutos;

¢) o candidato de ambos os sexos que realizar procedimento proibido, previsto neste Edital.

Teste de corrida de 12 minutos — indices minimos:

Sexo Distancia minima a ser percorrida
Masculino 2.400m
Feminino 2.000m

Do Teste de Barra

Da Forma de Execucéo do Teste Dindmico de Barra (para candidatos do sexo masculino).

A metodologia para a preparacdo e a execuc¢do do teste dindmico de barra para os candidatos do sexo

masculino obedeceréo aos seguintes critérios:

a) Posicdo inicial: Ao comando "em posi¢do”, o candidato devera ficar suspenso na barra horizontal, a
largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros, a pegada das méos podera ser em
pronacédo (dorsos das maos voltados para o corpo do executante) ou supinac¢do (palmas das méaos
voltadas para o corpo do executante), os cotovelos em extensdo, ndo podera haver nenhum contato
dos pés com o solo, todo o corpo completamente na posigéo vertical;

b) Execuc¢do: Ao comando "iniciar’, o candidato devera flexionar os cotovelos, elevando o seu corpo até
que o queixo ultrapasse o nivel da barra, sem tocar a barra com o queixo. Em seguida, devera
estender novamente os cotovelos, baixando o seu corpo até a posigdo inicial. Esse movimento
completo, finalizado com o retorno a posicao inicial, correspondera a uma unidade de execucao.

A contagem das execucdes corretas levara em consideracao as seguintes observacoes:

a) um componente da banca ira contar em voz alta o nimero de repeti¢des realizadas;

b) quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o auxiliar de banca repetira o nimero do
ultimo realizado de maneira correta;

c) a contagem que sera considerada oficialmente sera somente a realizada pelo integrante da Banca
Examinadora;

d) cada execucao comeca e termina com os cotovelos totalmente estendidos - somente ai sera contada
como uma execucao completa;

€) o teste somente serd iniciado com o candidato na posigcdo completamente vertical de todo o corpo e
apos o comando dado pelo auxiliar de banca;

f) excepcionalmente e para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando na
posicéao inicial, serd permitida, neste caso, a flexdo dos joelhos;

g) sO sera contada a repeticdo realizada completa e corretamente, comecgando e terminando sempre na
posic¢éo inicial;

h) cada execucdo comeca e termina com os cotovelos totalmente estendidos - somente ai serd contada

Execuc¢éo: Fundacao La Salle
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como uma execucdo completa e correta. A ndo-extensédo total dos cotovelos, antes do inicio de uma
nova execucdo, sera considerado um movimento incorreto, o qual ndo sera computado no
desempenho do candidato;

i) 0 movimento deve ser dindmico, ou seja, o candidato ndo pode parar para "descansar”;

i) o movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexdo e extensao de cotovelos.

Nao sera permitido ao candidato, quando da realizagdo do teste dindAmico de barra:

a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacdo da barra ap6s o inicio das
execucoes;

b) apds a tomada de posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

c¢) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protecdo das maos;

d) apoiar o queixo na barra;

e) apos ultrapassar o queixo em relacéo a barra, simplesmente soltar as maos, em vez de completar o
movimento com os cotovelos totalmente estendidos;

f) utilizar um impulso de bragos e tronco para frente e para cima, levando o peito para cima;

g) realizar a "pedalada™;

h) realizar o "chute";

i) ndo manter o corpo completamente na posi¢ao vertical, com exce¢ao nos casos em que 0 examinador
permitir expressamente a flexdo de joelhos, para evitar os candidatos mais altos toquem os pés no
solo estando na posicgao inicial;

j) estender o pescoco, em vez de ultrapassar o queixo em relagdo a barra com movimento exclusivo de
membros superiores;

k) o teste sera encerrado quando o candidato perder o contato das mdos com a barra, ou realizar um
procedimento proibido, previsto neste Edital.

Sera concedida uma segunda tentativa ao candidato que ndo obtiver o desempenho minimo na primeira,

apos um tempo nao menor do que 05 (cinco) minutos da realizacao da tentativa inicial.

Seré eliminado do concurso o candidato do sexo masculino que ndo realizar o nUmero minimo de 5

repeticdes.
Teste dindmico de barra — indices minimos:
Sexo NUumero Minimo de Repeti¢des
Masculino 05 repeticbes

Da Forma de Execucéo do Teste Estatico De Barra (para candidatas do sexo feminino).

A metodologia para a preparacao e a execucdo do teste dinamico de barra para os candidatos do sexo

feminino obedecerdo aos seguintes critérios:

a) Posicdo inicial: a candidata devera posicionar-se sob a barra, pisando sobre um ponto de apoio. Ao
comando de "em posicao”, a candidata empunhara a barra em pronacéo (dorsos das maos voltados
para o corpo do executante) ou supinacéo (palmas das méos voltadas para o corpo do executante) e
queixo acima da parte superior da barra, mas sem tocar na barra com o queixo, mantendo os bracos
completamente flexionados, com o corpo na posicao vertical, pernas estendidas e pés em contato com
0 ponto de apoio.

b) Execuc¢éo: ao comando de iniciar, o ponto de apoio € retirado e serda iniciada a cronometragem do
tempo de permanéncia da candidata na posi¢ao, devendo a candidata permanecer sustentada apenas
com o esfor¢co de seus membros superiores, com os dois bragos completamente flexionados e queixo
acima da parte superior da barra, mas sem tocar a barra com o queixo, corpo na posi¢éo vertical,
pernas estendidas. A cronometragem sera encerrada quando:

b.1) a candidata permanecer o tempo minimo exigido no teste;

b.2) a candidata ceder a sustentagdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou tocar

a barra com o queixo;descumprir qualquer exigéncia para a realizagdo deste teste.

A contagem das execucgdes corretas levara em consideracao as seguintes observacoes:

a) o auxiliar de banca informara a candidata quando esta atingir o tempo minimo exigido pelo edital;

b) quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o auxiliar de banca travara de imediato o seu
crondmetro e registrara o tempo obtido até o momento em que o exercicio estava sendo realizado de
maneira prevista no edital;

c) o tempo de realizagdo do exercicio que sera considerado oficialmente sera somente o computado
pelo integrante da banca examinadora;

d) o teste somente sera iniciado com a candidata na posigdo inicial correta e apds o comando dado pelo
auxiliar de banca;

e) alargura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros;

f) para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo, sera permitido, neste caso, a flexdo
dos joelhos;

g) so sera contado o tempo em que a candidata estiver na posigdo correta prevista neste edital.

7.2.3.10 N&o sera permitido ao candidato, quando da realizagdo do teste estatico de barra:

Execuc¢éo: Fundacao La Salle
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ndo manter o corpo completamente na posicao vertical, com exce¢do nos casos em que o examinador
permitir expressamente a flexdo de joelhos, para evitar os candidatos mais altos toquem os pés no
solo estando na posicgao inicial;

tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacéo da barra ap6s o inicio da execugéo;
apo6s a tomada de posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das maos;

apoiar 0 queixo na barra;

realizar a "pedalada”;

realizar o "chute";

estender o pescogo, em vez de ultrapassar o queixo em relagdo a barra com movimento exclusivo de
membros superiores;

ndo manter o corpo completamente na posicao vertical, com exce¢do nos casos em que o examinador
permitir expressamente a flexdo de joelhos, para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés
no solo estando na posicao inicial.

7.2.3.11 Ser& concedida uma segunda tentativa a candidata que n&o obtiver o desempenho minimo na primeira,
apos um tempo ndo menor do que cinco minutos da realizacdo da primeira tentativa.

7.2.3.12 Sera eliminada a candidata que nado atingir o tempo minimo de 20 segundos na posi¢édo correta do
exercicio.
Teste dindmico de barra - indices minimos:

Sexo Tempo Minimo de Suspenséao

Feminino 20 segundos

7.2.4 Teste de flexdo de brago (APOIO) (MASCULINO E FEMININO)
7.2.4.1 Dinamica de Flexao de Braco Sobre o Solo — Candidato Masculino:

a)

b)

c)

d)

e)

Posicdao Inicial: em posicdo de quatro apoios (méaos e pés paralelos entre si); pés e pernas em
pequeno afastamento lateral (até 30cm); palmas das méos apoiadas no solo, com bragos estendidos,
na linha do ombro, suspendendo o corpo ereto e paralelo ao solo;

Execucdo: ao sinal estipulado pela Comissdo de Avaliacéo, o avaliado flexionara a articulagéo dos
cotovelos, aproximando o corpo do solo (no minimo a 5 cm do solo), estendendo novamente os
bracos e retornando a posicao inicial;

Movimento considerado correto: sera considerado correto o movimento onde ndo haja contato do
restante do corpo com o solo, e na posicdo em que o tronco permaneca estendido num alinhamento
retilineo, sem a saliéncia dos quadris para cima ou para baixo;

Contagem: a contagem sera validada e computada a cada vez que o candidato completar o
movimento nos padrdes acima citados retornando a posicao inicial;

Quantidade de flexdes: O candidato masculino devera realizar 10 flexdes (em até 1 minuto).

7.2.4.2 Dinamica de Flexao de Braco Sobre o Solo — Candidata Feminina:

a)

b)

c)

d)

e)

LEIA-SE:

Posicao inicial: em posi¢cdo de seis apoios (méos, joelhos e pés apoiados no solo e paralelos entre
si); palmas das méos apoiadas no solo, com bragos estendidos, na linha do ombro, suspendendo o
corpo ereto, mantendo o quadril alinhado ao tronco e leve inclinagdo do tronco a frente;

Execucéo: ao sinal verbal estipulado pela Comissao de Avaliacdo, o avaliado flexionara a articulacéo
dos cotovelos, mantendo os bracos paralelos ao tronco, aproximando o corpo ao solo (no minimo a 5
cm do solo), estendendo novamente os bragos e retornando a posi¢ao inicial, ndo permitindo o
movimento do quadril e abdémen;

Movimento considerado correto: sera considerado correto 0 movimento quando ndo houver contato
do restante do corpo com o solo, e na posicdo em que o tronco permanega estendido num
alinhamento retilineo, sem a saliéncia dos quadris para cima ou para baixo;

Contagem: a contagem sera validada e computada a cada vez que o candidato completar o
movimento nos padrdes acima citados retornando a posicao inicial;

Quantidade de flexdes: A candidata feminina deverd realizar 10 flexdes (em até 1 minuto).

6.3.7 Todas as informagdes constantes no atestado médico devem estar legiveis.

6.3.8  N&o sera aceito o atestado que ndo atenda os dispositivos contidos no item 6.3.6 deste Edital.

6.3.9 O atestado médico devera ser entregue no momento da identificacdo do candidato para o inicio da prova
e serd retido pela Fundacao La Salle.

6.3.10 O candidato convocado para os Testes de Aptidao Fisica devera:
a) apresentar-se com roupa apropriada (short ou calca de abrigo, camiseta, meias e ténis, etc) para os
testes especificos;

Execuc¢éo: Fundacao La Salle
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b) estar munido de documento (impresso) oficial de identificacdo expedido por érgéo publico (com foto),

na forma prevista neste Edital;

c) apresentar atestado médico original ou copia autenticada, emitido no maximo ha 30 (trinta) dias da data

dos testes de aptidao fisica.

Para a avaliagdo de condicionamento fisico ndo sera admitido o uso de equipamento esportivo,

substancia quimica, frequencimetro e similares, capazes de alterar o desenvolvimento natural do

candidato, ficando a critério da Comissdao Examinadora a escolha aleatéria de qualquer candidato para

submisséo de exames laboratoriais.

A Fundacdo La Salle ndo se responsabiliza por qualquer tipo de acidente ou lesdo proveniente da

tentativa ou execucgédo dos Testes de Aptidao Fisica.

Nao havera tratamento diferenciado a nenhum candidato, sejam quais forem as circunstancias alegadas,

tais como: deficiéncias, estados menstruais, indisposicdes, caibras, contusfes, ou outras situagbes que

impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica e/ou orgénica do candidato.

Comprovada, em qualquer tempo, irregularidade ou ilegalidade, sera eliminado o candidato que se negar

a fornecer o material para exame, bem como aquele que o resultado de exame for positivo para qualquer

substancia ilicita.

A candidata que se apresentar, no local, dia e horario estabelecidos no Edital de convocacédo para a

realizacdo dos testes de aptidao fisica, com atestado médico que comprove situacdo de gravidez ou

estado de puerpério que a impossibilite de realizar os testes de aptiddo fisica, tera suspensa a sua

avaliacdo fisica na presente etapa. A candidata continuara participando das demais fases e, caso

aprovada em todas elas, sera convocada para a realizagdo dos testes de aptidao fisica apés o periodo

méaximo de 90 (noventa) dias, a contar da data do parto ou fim do periodo gestacional ou estado de

puerpério, de acordo com a conveniéncia da administracdo, sem prejuizo da participagdo nas demais

fases do concurso publico. E de inteira responsabilidade da candidata solicitar a Fundagio La Salle, por

escrito, apés o periodo mencionado, para a realizacao dos testes de aptiddo fisica.

O atestado médico devera ser entregue no momento de identificacdo da candidata para a realizagcdo dos

testes de aptidéo fisica, ndo sendo aceita a entrega de atestado médico em outro momento. A candidata

que ndo entregar o atestado médico e, se recusar a realizar os testes de aptidao fisica alegando estado

de gravidez, sera eliminada do concurso publico.

A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu estado de gravidez e, ainda assim,

desejar realizar os testes de aptidao fisica deverd apresentar atestado em que conste, expressamente,

gue a candidata esta apta a realizar os exercicios fisicos.

A candidata que deixar de apresentar qualquer dos atestados médicos nos dois momentos, ou que

apresenta-los em desconformidade serd eliminada do concurso publico.

Os atestados médicos serdo retidos e, em hipétese alguma, serdo devolvidos ou fornecidas cépias a

candidata.

Caso a candidata seja eliminada nas fases posteriores a fase dos testes de aptiddo fisica sera

automaticamente eliminada do certame, perdendo o direito de realizar os testes de aptiddo fisica apos 90

(noventa) dias, a contar da data do parto, estado de puerpério ou fim do periodo gestacional.

Se o nome do candidato, nos documentos apresentados para os testes de aptidao fisica, for diferente do

nome que consta no atestado médico, deverd ser anexado o comprovante de alteracdo de nome

(Certidéo de Casamento ou de Divdrcio ou de inser¢éo de nome).

Ser4 eliminado do Concurso Publico nesta fase o candidato que:

h) retirar-se do recinto da prova, durante sua realizacdo, sem a devida autorizacdo e nédo estiver no local
da prova no horario previsto para assinar a lista de chamada ou ficha de avaliagao;

i) deixar de comparecer no local, data e horario designado para a realizagdo dos testes de aptidao fisica.

j) néo apresentar a documentacao (documento de identificacdo com foto e atestado médico) exigida;

k) ndo alcancar qualquer uma das marcas minimas estabelecidas em cada modalidade dos testes;

l) faltar com o devido respeito para com quaisquer dos examinadores, autoridades e/ou candidatos
presentes;

m) for surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a execucao dos testes ou tentar usar de meios
fraudulentos e/ou ilegais para a realizagédo dos testes;

n) perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento indevido.

O processo de aplicagdo dos testes de aptidao fisica sera filmado para modo de comprovagao a qualquer

tempo dos procedimentos realizados, a critério da Fundacéo La Salle.

A contagem oficial de tempo, de distancia percorrida e do nimero de repeti¢cdes dos candidatos em cada

teste serd, exclusivamente, a realizada pela Banca Examinadora.

No dia da realizacdo dos testes de aptidao fisica, o candidato assinara a lista de presencga e a ata de

avaliacdo individual do candidato, na presenca dos examinadores, tomando imediata ciéncia de seu

resultado.

Regras complementares a dos testes de aptiddo fisica poderdo ser estabelecidas em Aviso posterior, de

convocagéo para a fase, bem como demais informacdes necessarias a sua realizacéo.

Execuc¢éo: Fundacao La Salle
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Os testes ocorrerdo com qualquer clima/tempo, salvo por determinag¢éo contraria da Banca Examinadora
da Fundacéo La Salle.

O quadro abaixo determina o quantitativo minimo de abdominais a serem executados no tempo maximo
de um minuto, por género/sexo:

Género/Sexo Ndmero Minimo de Repeti¢cbes
Masculino 30
Feminino 20

Do Teste de Corrida de Doze Minutos

Os candidatos deverdo apresentar-se para realizacdo desta prova com vestuario adequado, ou seja,

calcdo ou calga de abrigo, camiseta e ténis, quanto ao horario da ultima refeicdo que devera ter uma

antecedéncia de duas horas da realizagdo do teste.

O candidato, em uma Unica tentativa, tera o tempo de doze minutos para percorrer a distancia minima

exigida, em local previamente demarcado, com identificagdo da metragem ao longo do trajeto. A

metodologia para a preparacdo e a execu¢do do teste de corrida de doze minutos para os candidatos do

sexo masculino e feminino obedecerdo aos seguintes critérios:

e) o candidato poderd, durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou

caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

f) os comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por um silvo de apito;

g) nao sera informado o tempo que restar para o término da prova, mas o candidato podera utilizar

relégio para controlar o seu tempo;

h) ao passar pelo local de inicio da prova, o candidato sera informado de quantas voltas completou

naquele momento, pelo fiscal de pista.

A correta realizacdo do teste de corrida de doze minutos levard em consideragdo as seguintes

observacdes:

d) o tempo oficial da prova sera controlado por reldégio do coordenador da prova, sendo o Unico que
servira de referéncia para o inicio e término da mesma,;

e) orienta-se que, apés o apito que indica o término da prova, o candidato ndo pare bruscamente a
corrida, evitando ter um mal subito e que continue a correr ou caminhar no sentido transversal da pista
(lateralmente, fora da pista), no ponto em que se encontrava quando soou 0 apito de término da prova,;

f) a distancia percorrida pelo candidato, a ser considerada oficialmente, sera somente a aferida pela
Banca Examinadora.

Nao sera permitido ao candidato, quando da realizacéo do teste de corrida de 12minutos:

c) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar na mao etc.);

d) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcacdo da pista, apdés o soar do apito
encerrando a prova.

Ser4 eliminado do Concurso Puablico:

d) o candidato do sexo masculino que ndo atingir a distancia minima de 2.400 metros, em 12 minutos;

e) a candidata do sexo feminino que ndo atingir a distancia minima de 2.000 metros, em 12 minutos;

f) o candidato de ambos os sexos que realizar procedimento proibido, previsto neste Edital.

Teste de corrida de 12 minutos — indices minimos:

Sexo Distancia minima a ser percorrida
Masculino 2.400m
Feminino 2.000m

Do Teste de Barra

Da Forma de Execugdo do Teste Dinamico de Barra (para candidatos do sexo masculino).

A metodologia para a preparacdo e a execuc¢do do teste dinamico de barra para os candidatos do sexo

masculino obedeceréo aos seguintes critérios:

c) Posicdo inicial: Ao comando "em posicdo", o candidato devera ficar suspenso na barra horizontal, a
largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros, a pegada das méos podera ser em
pronacdo (dorsos das maos voltados para o corpo do executante) ou supinagdo (palmas das méaos
voltadas para o corpo do executante), os cotovelos em extensdo, ndo podera haver nenhum contato
dos pés com o solo, todo o corpo completamente na posigéo vertical;

d) Execuc¢do: Ao comando "iniciar", o candidato devera flexionar os cotovelos, elevando o seu corpo até
que o queixo ultrapasse o nivel da barra, sem tocar a barra com o queixo. Em seguida, devera
estender novamente os cotovelos, baixando o seu corpo até a posigdo inicial. Esse movimento

Execuc¢éo: Fundacao La Salle
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completo, finalizado com o retorno a posicéo inicial, correspondera a uma unidade de execucéo.

A contagem das execucgdes corretas levara em consideragdo as seguintes observagoes:

k) um componente da banca ira contar em voz alta o nimero de repeti¢Ges realizadas;

I) quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o auxiliar de banca repetird o nimero do
ultimo realizado de maneira correta;

m) a contagem que sera considerada oficialmente serd somente a realizada pelo integrante da Banca
Examinadora;

n) cada execugdo comeca e termina com os cotovelos totalmente estendidos - somente ai sera contada
como uma execucgao completa;

0) o teste somente sera iniciado com o candidato na posi¢cdo completamente vertical de todo o corpo e
ap6s o comando dado pelo auxiliar de banca;

p) excepcionalmente e para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo estando na
posicao inicial, serd permitida, neste caso, a flexao dos joelhos;

g) so sera contada a repeticéo realizada completa e corretamente, comegando e terminando sempre na
posicao inicial;

r) cada execucdo comecga e termina com os cotovelos totalmente estendidos - somente ai sera contada
como uma execucdo completa e correta. A ndo-extenséo total dos cotovelos, antes do inicio de uma
nova execucdo, serd considerado um movimento incorreto, o qual ndo ser4d computado no
desempenho do candidato;

s) o movimento deve ser dindmico, ou seja, o candidato ndo pode parar para "descansar";

t) o movimento a ser realizado deve ser unicamente de flexdo e extenséo de cotovelos.

Nao sera permitido ao candidato, quando da realizacéo do teste dindmico de barra:

[) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da barra apds o inicio das
execucoes;

m) apoOs a tomada de posi¢ao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

n) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protecao das maos;

0) apoiar o queixo na barra;

p) apos ultrapassar 0 queixo em relacdo a barra, simplesmente soltar as méos, em vez de completar o
movimento com os cotovelos totalmente estendidos;

q) utilizar um impulso de bracos e tronco para frente e para cima, levando o peito para cima;

r) realizar a "pedalada”;

s) realizar o "chute";

t) ndo manter o corpo completamente na posicao vertical, com exce¢ao nos casos em que 0 examinador
permitir expressamente a flexao de joelhos, para evitar os candidatos mais altos toquem os pés no
solo estando na posicgao inicial;

u) estender o pescoco, em vez de ultrapassar o queixo em relagéo a barra com movimento exclusivo de
membros superiores;

V) o teste sera encerrado quando o candidato perder o contato das maos com a barra, ou realizar um
procedimento proibido, previsto neste Edital.

Sera concedida uma segunda tentativa ao candidato que ndo obtiver o desempenho minimo na primeira,

apos um tempo nao menor do que 05 (cinco) minutos da realizagao da tentativa inicial.

Seré eliminado do concurso o candidato do sexo masculino que ndo realizar o nimero minimo de 5

repeticdes.
Teste dindmico de barra — indices minimos:
Sexo NUumero Minimo de Repeti¢des
Masculino 05 repeticbes

Da Forma de Execucéo do Teste Estatico De Barra (para candidatas do sexo feminino).

A metodologia para a preparacgdo e a execuc¢édo do teste dindmico de barra para os candidatos do sexo

feminino obedecerdo aos seguintes critérios:

c) Posicdo inicial: a candidata devera posicionar-se sob a barra, pisando sobre um ponto de apoio. Ao
comando de "em posi¢ao”, a candidata empunhara a barra em pronacéo (dorsos das maos voltados
para o corpo do executante) ou supinacao (palmas das méaos voltadas para o corpo do executante) e
queixo acima da parte superior da barra, mas sem tocar na barra com o queixo, mantendo os bragos
completamente flexionados, com o corpo na posicao vertical, pernas estendidas e pés em contato com
0 ponto de apoio.

d) Execucdo: ao comando de iniciar, o ponto de apoio € retirado e sera iniciada a cronometragem do
tempo de permanéncia da candidata na posi¢do, devendo a candidata permanecer sustentada apenas
com o esforco de seus membros superiores, com os dois bragos completamente flexionados e queixo
acima da parte superior da barra, mas sem tocar a barra com o queixo, corpo na posi¢ao vertical,
pernas estendidas. A cronometragem sera encerrada quando:

b.1) a candidata permanecer o tempo minimo exigido no teste;
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b.2) a candidata ceder a sustentacéo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, ou tocar

a barra com o queixo;descumprir qualquer exigéncia para a realizacdo deste teste.

A contagem das execucgdes corretas levara em consideragdo as seguintes observagoes:

h) o auxiliar de banca informara a candidata quando esta atingir o tempo minimo exigido pelo edital;

i) quando o exercicio ndo atender ao previsto neste Edital, o auxiliar de banca travara de imediato o seu
crondmetro e registrard o tempo obtido até o momento em que o exercicio estava sendo realizado de
maneira prevista no edital;

j) o tempo de realizacdo do exercicio que sera considerado oficialmente serd somente o computado
pelo integrante da banca examinadora;

k) o teste somente sera iniciado com a candidata na posicéo inicial correta e apds o comando dado pelo
auxiliar de banca;

I) alargura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros;

m) para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo, sera permitido, neste caso, a flexdo
dos joelhos;

n) so sera contado o tempo em que a candidata estiver na posi¢ao correta prevista neste edital.

7.2.4.10 Nao sera permitido ao candidato, quando da realizagdo do teste estatico de barra:

[) n&o manter o corpo completamente na posi¢do vertical, com exce¢do nos casos em que o examinador

m) permitir expressamente a flexdo de joelhos, para evitar os candidatos mais altos toquem os pés no
solo estando na posicao inicial;

n) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentacao da barra ap6s o inicio da execugao;

0) apo6s a tomada de posicao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

p) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a prote¢do das maos;

g) apoiar o queixo na barra;

r) realizar a "pedalada”;

s) realizar o "chute";

t) estender o pescogo, em vez de ultrapassar o queixo em relacéo a barra com movimento exclusivo de

u) membros superiores;

v) n&o manter o corpo completamente na posigao vertical, com exce¢do nos casos em que o examinador
permitir expressamente a flexdo de joelhos, para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés
no solo estando na posicao inicial.

7.2.4.11 Seréa concedida uma segunda tentativa a candidata que ndo obtiver o desempenho minimo na primeira,

apos um tempo nao menor do que cinco minutos da realizagdo da primeira tentativa.

7.2.4.12 Ser& eliminada a candidata que ndo atingir o tempo minimo de 20 segundos na posi¢do correta do

7.25
7.25.1

7.252

exercicio.
Teste dindmico de barra - indices minimos:
Sexo Tempo Minimo de Suspenséo
Feminino 20 segundos

Teste de flex&o de braco (APOIO) (MASCULINO E FEMININO)

Dindmica de Flex&o de Brago Sobre o Solo — Candidato Masculino:

f) Posic¢ao Inicial: em posicao de quatro apoios (maos e pés paralelos entre si); pés e pernas em
pequeno afastamento lateral (até 30cm); palmas das méaos apoiadas no solo, com bragos estendidos,
na linha do ombro, suspendendo o corpo ereto e paralelo ao solo;

g) Execucdo: ao sinal estipulado pela Comisséo de Avaliagdo, o avaliado flexionara a articulagcdo dos
cotovelos, aproximando o corpo do solo (no minimo a 5 cm do solo), estendendo novamente os
bracos e retornando a posicao inicial;

h) Movimento considerado correto: sera considerado correto o movimento onde n&do haja contato do
restante do corpo com o solo, € na posi¢do em que o tronco permaneca estendido num alinhamento
retilineo, sem a saliéncia dos quadris para cima ou para baixo;

i) Contagem: a contagem serd validada e computada a cada vez que o candidato completar o
movimento nos padrdes acima citados retornando a posicao inicial;

j) Quantidade de flexdes: O candidato masculino devera realizar 10 flexdes (em até 1 minuto).

Dinadmica de Flex&o de Brago Sobre o Solo — Candidata Feminina:

f) Posicao inicial: em posi¢édo de seis apoios (maos, joelhos e pés apoiados no solo e paralelos entre
si); palmas das méaos apoiadas no solo, com bragos estendidos, na linha do ombro, suspendendo o
corpo ereto, mantendo o quadril alinhado ao tronco e leve inclinagéo do tronco a frente;

g) Execucdo: ao sinal verbal estipulado pela Comissdo de Avaliagdo, o avaliado flexionara a articulacéo
dos cotovelos, mantendo os bragos paralelos ao tronco, aproximando o corpo ao solo (no minimo a 5
cm do solo), estendendo novamente os bracos e retornando a posicao inicial, ndo permitindo o
movimento do quadril e abdémen;
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h) Movimento considerado correto: sera considerado correto 0 movimento quando ndo houver contato
do restante do corpo com o solo, e na posicdo em que o tronco permanec¢a estendido num
alinhamento retilineo, sem a saliéncia dos quadris para cima ou para baixo;

i) Contagem: a contagem sera validada e computada a cada vez que o candidato completar o
movimento nos padrdes acima citados retornando a posicao inicial;

i) Quantidade de flex8es: A candidata feminina devera realizar 10 flexdes (em até 1 minuto).

3. Quanto aretificagdo do item 11.1, referente a Nomeacéo e Posse, conforme segue:
ONDE SE LE:

11.1 A posse devera ocorrer no prazo maximo de 10 (dez) dias Uteis, contados da data de publicagdo do ato de
nomeagdo. Através do requerimento do interessado, a posse podera ser prorrogada por igual periodo, mediante
ato da autoridade competente para dar posse.

LEIA-SE:
11.1 A posse devera ocorrer no prazo maximo de 10 (dez) dias dteis, contados da data de publicacdo do ato de

nomeagdo. Através do requerimento do interessado, a posse podera ser prorrogada por igual periodo, mediante
ato da autoridade competente para dar posse.

4. Quanto a retificagcdo do Anexo Il — Conteddos Programéticos e Bibliografia Sugerida do Cargo Publico,
considerando o descrito abaixo:
ONDE SE LE:
Anexo Il - Conteddos Programéticos e Bibliografia Sugerida do Cargo Publico
Observacdo: Considerar-se-a a legislagdo vigente, incluindo alteragbes e atualizagbes, legislacoes

complementares, sumulas, jurisprudéncia e/ou orientagdes jurisprudenciais, até a data da publicacdo do Aviso de
Abertura de Inscrigdes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

GUARDA CIVIL MUNICIPAL

Conteldos Programaéticos:

Administragcdo Publica. Poder de policia. Atos administrativos. Servi¢co publico. Responsabilidade civil do Estado-
Caddigo Penal Brasileiro. Cédigo de Processo Penal Brasileiro. Lei Maria da Penha. Abuso de autoridade. Estatuto
do Desarmamento. Lei antidrogas. Cédigo de Transito Brasileiro. Estatuto Geral dos Guardas Municipais. Direitos
do Consumidor. Lei dos Crimes Hediondos. Lei dos Crimes de Tortura. Nocdes de Direito Ambiental: protecdo dos
Animais e crimes contra a fauna preservacao das florestas e reservas, edificacdes irregulares, pichagéo, protecdo
a biodiversidade. Estatuto da Igualdade Racial. Lei das Contravencdes Penais. Sistema Unico de Seguranca
Publica. Estrutura e atribuicdes da Guarda Municipal. Sistema

LEIA-SE:
Anexo Il — Conteudos Programaéticos e Bibliografia Sugerida do Cargo Publico
Observacdo: Considerar-se-a a legislagdo vigente, incluindo alteragbes e atualizagbes, legislacdes

complementares, sumulas, jurisprudéncia e/ou orientacdes jurisprudenciais, até a data da publicacdo do Aviso de
Abertura de Inscrigfes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

GUARDA CIVIL MUNICIPAL
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Conteuddos Programaticos:

Administracéo Publica. Poder de policia. Atos administrativos. Servigo publico. Responsabilidade civil do Estado-
Cadigo Penal Brasileiro. Codigo de Processo Penal Brasileiro. Lei Maria da Penha. Abuso de autoridade. Estatuto
do Desarmamento. Lei antidrogas. Cédigo de Transito Brasileiro. Estatuto Geral dos Guardas Municipais. Direitos
do Consumidor. Lei dos Crimes Hediondos. Lei dos Crimes de Tortura. Nogdes de Direito Ambiental: protecao dos
Animais e crimes contra a fauna preservacgao das florestas e reservas, edificagfes irregulares, pichagdo, protegao
a biodiversidade. Estatuto da Igualdade Racial. Lei das Contravencdes Penais. Sistema Unico de Seguranca
Publica. Estrutura e atribuicdes da Guarda Municipal. Sistema

Municipio de Sdo Leopoldo / RS, 24 de maio de 2022.
Ary Jose Vanazzi
Prefeito Municipal

Registre-se e Publique-se
E Cumpra-se
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